
履　歴　書

年 月 日現在

 ふりがな

 氏　名

年 月 日生 （満 歳）男・女

 ふりがな  TEL

 現住所 〒

 携帯TEL

ふりがな  TEL

 連絡先

年 月

 E-mail

                        学歴・職歴
(職歴については勤務地・職種・所属部署・役職・業務内容の詳細をご記入下さい)

〒　　　　　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

写真を貼る位置

縦4cm×横3cmの
写真を使用

してください。



年 月

年 月

志望の動機・特技・好きな学科・自己PR（今後チャレンジしたい仕事など）　通勤時間

約 時間 分

 扶養家族数（配偶者を除く）

人

 本人希望記入欄

 保護者（本人が未成年者の場合のみ記入）  TEL

 ふりがな

 氏名  住所 〒  FAX

学歴・職歴
(職歴については勤務地・職種・所属部署・役職・業務内容の詳細をご記入下さい)

免許・資格

有 ・ 無

配偶者の扶養義務

有 ・ 無

 配偶者



【保有資格】
※右の例を参考にご記入下さい。 例）

資格 資格

国名 国名

スタジオ名 スタジオ名

ヨガの種類 ヨガの種類

【希望勤務時間】 ※平日夜の時間帯及び土日祝勤務可能な方優先。
※勤務可能な曜日・時間の枠を右の例を参考にご記入下さい。（最大限入れる時間を記入） 例）
曜日 曜日

月曜日 月曜日

火曜日 火曜日

水曜日 水曜日

木曜日 木曜日

金曜日 金曜日

土曜日 土曜日

日曜日 日曜日

【指導可能なレッスン】
※当てはまるレッスンに○印をして下さい。

●ホットヨガ（ベーシック・レギュラー・ロング）　●ヨガティス　　●サーキット　　●フィール　　●ホットフラ　　●ホットバレエ

その他（上記レッスン以外）持てるレッスンをご記入下さい。

【可能勤務地】
※通えるスタジオ全てに○印をして下さい。

●高田馬場　　●五反田　　●青山　　●渋谷東口　　　●恵比寿東口　　●横浜・馬車道　　●どこでも可

【希望レッスン数】
※1日又は週に持てるレッスン数。及び希望レッスン数

1日：　　　　本～　　　　本

週：　　　　　本～　　　　本

【希望レッスンフィー】
※希望レッスンフィー及び最低レッスンフィー・《1レッスン（60～90分）》

希望レッスンフィー：

最低レッスンフィー：

【経歴】
※現在受け持っているスタジオ又は今まで受け持ったことのあるスタジオetc)

【ホットヨガスタジオReUのご利用について】

●正会員 ●トライアルのみ ●利用なし

◆正会員及びトライアルとお答えいただいた方、ご利用店舗に○印をして下さい。

高田馬場・五反田・青山・渋谷東口・恵比寿東口・横浜・馬車道

【ユニフォームサイズ】

Ｓ Ｍ Ｌ

ご協力ありがとうございました。

【株式会社サンバリュウ　ホットヨガReU事業部】
◎担当者記入欄

【インストラクター エントリーシート】

年齢：

最寄駅：

PC:

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この度は、弊社ホットヨガスタジオReUのインストラクター採用にご応募いただき誠にありがとうございます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下記項目のご記入にご協力お願い致します。（ご希望に副えない場合もございますが、予めご了承下さい。）

氏名：

住所：　

アドレス/携帯：

連絡先：
（日中連絡可能な番号）

15：00～23：00

10：00～15：00

15：00～23：00

14：00～22：00

9：00～22：00

東京ヨガカレッジ　マスターライセンス

日本

東京ヨガカレッジ　インストラクター養成講座

ハタヨガ

9：00～23：00


